
© Andreas Kauf 2020, Teammanager Landeskader Rheinland-Pfalz 

DLRG Rheinland-Pfalz Kaderkriterien 2021 
Die Leistungen müssen im Zeitraum 01.01.2020 - 14.12.2020 erzielt werden.	

Damen 
Pool Ocean 

 

Rheinland-Pfalz-Kader 2006 und älter (DP) 
Quali: Ein Platzierungskriterium, Mehrkampfpunkte oder 2 Zeitnormen 

Platzierung:  
Landesmeisterschaft: 1.+ 2. Platz AK offen + 17/18; 1. Platz AK 15/16 
Deutsche Einzelstreckenmeisterschaft: 1.-10. Platz Einzelstrecke 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaft: 1.-8. Platz  
Juniorenrettungspokal: 1.-8. Platz Einzelstrecke 
Deutschlandpokal: 1.-30. Platz Einzelstrecke 
 

Platzierung: 
• DLRG-Trophy:  

1.-10. Platz Einzelstrecke 
• DLRG-Cup: 
• 1.-12. Platz Einzelstrecke 
• Juniorenrettungspokal 

1.-8.Platz Einzelstrecke 
Mehrkampf:  AK offen über XXX Punkte, AK 17/18 über XXX Punkte, AK 15/16 
über XXX, AK 14 über 2700 Punkte 
 
Zeiten 

200 
Hind 

50 
Retten 

100 
RmF 

100 
Kombi 

100 
Lifesaver 

200 
SLS 

2:37,00 0:42,00 1:07,50 1:30,00 1:11,00 2:55,00 
 

JRP-Kader 2003-2008 (JRP / TS 13/14) 
Quali: Ein Platzierungskriterium, Mehrkampfpunkte oder 2 Zeitnormen 

Platzierung:  
Landesmeisterschaft: 3.+4. Platz AK 17, 2.-4. Platz AK 15/16, 1.-3. Platz AK 13/14, 
1.-3. Platz AK 12 
Deutsche Einzelstreckenmeisterschaft: 11.-16. Platz Einzelstrecke 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaft: 9.-16. Platz  
Juniorenrettungspokal: 9.-16. Platz Einzelstrecke 
Deutschlandpokal: 1.-30. Platz Einzelstrecke 
 

Platzierung: 
• DLRG-Trophy:  

11.-16. Platz Einzelstrecke 
• DLRG-Cup: 
• 13.-16. Platz Einzelstrecke 
• Juniorenrettungspokal 
       9.-16.Platz Einzelstrecke 

Mehrkampf: AK 17: über XXX Punkte, AK 15/16: über XXX Punkte,  
AK 13/14 über 2600 Punkte, AK 12 über 2150 Punkte 
 
Zeiten 

200 
Hind 

50 
Retten 

100 
RmF 

100 
Kombi 

100 
Lifesaver 

200 
SLS 

2:42,00 0:44,00 1:12,00 1:35,00 1:14,00 3:05,00 
 

Back-Up-Kader 2007 und älter (Reserve JRP/DP) 
Quali: Eine Platzierung, Mehrkampfpunkte oder 2 Zeitnormen 

Platzierung:  
Landesmeisterschaft: 3.-4. Platz AK offen, 3.-4. Platz AK 18, 4. Platz 13/14 
Deutsche Einzelstreckenmeisterschaft: 11.-16. Platz Einzelstrecke 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaft: 9.-16. Platz  
 

Platzierung: 
• DLRG-Trophy:  

11.-16. Platz Einzelstrecke 
• DLRG-Cup: 
• 13.-16. Platz Einzelstrecke 
• Juniorenrettungspokal 
       9.-16.Platz Einzelstrecke 

Mehrkampf: AK offen: über XXX Punkte AK 17/18: über XXX Punkte, AK 15/16: 
über XXX Punkte,  AK 13/14 über 2350 Punkte 
 
Zeiten 

200 
Hind 

50 
Retten 

100 
RmF 

100 
Kombi 

100 
Lifesaver 

200 
SLS 

2:49,00 0:47,00 1:15,00 1:38,00 1:17,00 3:10,00 
 

Youth-Kader 2009 und jünger (TS 10-12) 
Quali: Eine Platzierung, Mehrkampfpunkte oder 2 Zeitnormen 

Platzierung: 
Landesmeisterschaft: 1.-4.-Platz AK 11+ AK 9/10 
 

Bewertung der Ergebnisse: 
- Young Star-Cup 
- Alberssee-Cup 
- Filcow Mehrkampf: AK 11: über 2100 Punkte, AK 10 über 1700 Punkte 

 
Zeiten 

50 
Hind 

50 
Kombi 

50 
Flossen 

   

0:38,50 0:44,00 0:29,00    
	

 



© Andreas Kauf 2020, Teammanager Landeskader Rheinland-Pfalz 

DLRG Rheinland-Pfalz Kaderkriterien 2021 
Die Leistungen müssen im Zeitraum 01.01.2020 - 14.12.2020 erzielt werden.	

Herren 
Pool Ocean 

 

Rheinland-Pfalz-Kader 2006 und älter (DP) 
Quali: Ein Platzierungskriterium, Mehrkampfpunkte oder 2 Zeitnormen 

Platzierung:  
Landesmeisterschaft: 1.+ 2. Platz AK offen + 17/18; 1. Platz AK 15/16 
Deutsche Einzelstreckenmeisterschaft: 1.-10. Platz Einzelstrecke 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaft: 1.-8. Platz  
Juniorenrettungspokal: 1.-8. Platz Einzelstrecke 
Deutschlandpokal: 1.-30. Platz Einzelstrecke 
 

Platzierung: 
• DLRG-Trophy:  

1.-10. Platz Einzelstrecke 
• DLRG-Cup: 
• 1.-12. Platz Einzelstrecke 
• Juniorenrettungspokal 

1.-8.Platz Einzelstrecke 
Mehrkampf:  AK offen über XXX Punkte, AK 17/18 über XXX Punkte, AK 15/16 
über XXX, AK 14 über 2600 Punkte 
 
Zeiten 

200 
Hind 

50 
Retten 

100 
RmF 

100 
Kombi 

100 
Lifesaver 

200 
SLS 

2:22,00 0:36,5 0:59,00 1:17,00 1:03,00 2:33,00 
 

JRP-Kader 2003-2008 (JRP / TS 13/14) 
Quali: Ein Platzierungskriterium, Mehrkampfpunkte oder 2 Zeitnormen 

Platzierung:  
Landesmeisterschaft: 3.+4. Platz AK 17, 2.-4. Platz AK 15/16, 1.-3. Platz AK 13/14, 
1.-3. Platz AK 12 
Deutsche Einzelstreckenmeisterschaft: 11.-16. Platz Einzelstrecke 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaft: 9.-16. Platz  
Juniorenrettungspokal: 9.-16. Platz Einzelstrecke 
Deutschlandpokal: 1.-30. Platz Einzelstrecke 
 

Platzierung: 
• DLRG-Trophy:  

11.-16. Platz Einzelstrecke 
• DLRG-Cup: 
• 13.-16. Platz Einzelstrecke 
• Juniorenrettungspokal 
       9.-16.Platz Einzelstrecke 

Mehrkampf: AK 17: über XXX Punkte, AK 15/16: über XXX Punkte, 
AK 13/14 über 2600 Punkte, AK 12 über 2050 Punkte 
 
Zeiten 

200 
Hind 

50 
Retten 

100 
RmF 

100 
Kombi 

100 
Lifesaver 

200 
SLS 

2:26,00 0:38,50 1:05,00 1:25,00 1:07,00 2:45,00 
 

Back-Up-Kader 2007 und älter (JRP/DP) 
Quali: Eine Platzierung, Mehrkampfpunkte oder 2 Zeitnormen 

Platzierung:  
Landesmeisterschaft: : 3.-4. Platz AK offen, 3.-4. Platz AK 18, 4. Platz 13/14 
Deutsche Einzelstreckenmeisterschaft: 11.-16. Platz Einzelstrecke 
Deutsche Mehrkampfmeisterschaft: 9.-16. Platz  
 

Platzierung: 
• DLRG-Trophy:  

11.-16. Platz Einzelstrecke 
• DLRG-Cup: 
• 13.-16. Platz Einzelstrecke 
• Juniorenrettungspokal 
       9.-16.Platz Einzelstrecke 

Mehrkampf: AK offen: über XXX Punkte AK 17/18: über XXX Punkte, AK 15/16: 
über XXX Punkte,  AK 13/14 über 2350 Punkte 
 
Zeiten 

200 
Hind 

50 
Retten 

100 
RmF 

100 
Kombi 

100 
Lifesaver 

200 
SLS 

2:31,00 0:41,00 1:09,00 1:29,00 1:12,00 2:52,00 
 

Youth-Kader 2009 und jünger (TS 10-12) 
Quali: Eine Platzierung, Mehrkampfpunkte oder 2 Zeitnormen 

Platzierung: 
Landesmeisterschaft: 1.-4.-Platz AK 11+ AK 9/10 
 

Bewertung der Ergebnisse: 
- Young Star-Cup 
- Alberssee-Cup 
- Filcow Mehrkampf: AK 11 über 2000 Punkte, AK 10 über 1650 Punkte 

 
Zeiten 

50 
Hind 

50 
Kombi 

50 
Flossen 

   

0:38,50 0:44,00 0:29,00    
	


